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‘  '  З а в т р а к  д л я  1 - 4  к л а с с о в  ( г о р я ч е е  п и т а н и е )  1 с т е н а  С т о и м о с т ь  60.13)7

Выход Белки Жиры Углеводы э/ц ккл

П ом и дор  солены й  (ко н сер в и р о в ан н ы е) 20 0,22 0 ,02 0 ,32 3.20

Т еф тел и  из говядин ы  с  со у со м  с м е та н н ы м  с  т о м а т о м  7 0 /2 0 90 11,18 15,27 11,81 229 ,65

М акар о н н ы е  и зд ел и я  о твар н ы е 150 5 ,5 4 - 3,91 35,31 198,75

Х л еб  п ш еничны й 20 1,52 0 ,16 9,84 4 7 ,0 0 t

Х л еб  рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,80

Чай с  м олоком  и  с сах ар о м 200 1,16 1,00 11.90 6 1 ,50

З а и г р а н  д л и  5 - 1 1  к л а с с о в  ( л ь г о т н о й  к а т е г о р и и )  1 с м е н а  С т о и м о с т ь  5 0 ,Ор

Выход БеЛКИ Жиры Углеводы э/ц  ккл

П ом и дор  солены й  (ко н сер в и р о в ан н ы е) 20 0.22 0 ,02 0 ,32 3 ,20

Т еф тели  и з  го вяд ин ы  о со у со м  см етан н ы м  с  т о м а то м  7 0 /30 100 11,96 16,05 14,84 25 1 ,9 6

М акарон н ы е и здели я  о твар н ы е ISO 5,54 3,91 35,31 198,75

Х л еб  п ш еничны й 30 2,28 0,24 14,76 70 .50

Х леб  рж аной 30 1,98 0 ,3 6 10,02 52.20

Ч ай с м олоком  и с сах ар о м 2 0 0 1,16 1,00 11,90 61,50

О б е д  д л я  1-4  к л а с с о в  ( л ь г о т н о й  к а т е г о р и я )  I с м е н а  С т о и м о с т ь  8 0 ,Ор

Выход Белки Жиры Углеводы э/ц ккл

С ал ат  из кваш ен ой  капусты 60 0,95 3,05 4,94 52,57

Суп картоф ельн ы й  с р ы б о й  (к о н сер в а) 200 8,17 4,13 11,35 115,62

Г уляш  из м яса  птицы  4 0 /00 100 9,64 13,97 3,48 160,20

К артоф ель отварн ой  резан ы й 150 3,09 6 ,04 24 ,79 166,23

К и сель из я б ло ч н о го  со ка 200 0,51 0 ,10 2 3 ,9 9 101,55

Х леб  пш ен и чн ы й 20 1,52 0,16 9,84 4 7 ,0 0

Х л еб  рж ан ой 30 1,98 0,36 10,02 52 ,20

О б е д  д л я  5 - 1 1  к л а с с о в  ( л ь г о т н о й  к а т е г о р и и )  1 с м е н а  С т о и м о с т ь  8 0 ,Ор

' Выход Белки Ж иры Углеводы э/ц ккл

С ал ат  и з  кваш ен ой  капусты 10(1 1,60 5,10 8 ,24 87,63

Суп картоф ельн ы й  с р ы б о й  (ко н сер в а) 250 10,21 5,16 14,18 144,52

Г уляш  из м яса  п ти ц ы  4 0 /60 100 9 ,64 13,97 3 ,48 160,20

К артоф ель о тварн ой  резан ы й 180 3,71 7,25 29 ,75 199,48

К и сель из я б ло ч н о го  сока 200 0,51 0 ,10 2 3 ,99 101,55

Х леб  пш ен и чн ы й 20 1,52 0 ,16 9,84 4 7 ,0 0

Х леб рж аной 30 1.98 0,36 10,02 52,20
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